KULTUR FOR

Temanummer
Inspirationsdagen 2019

Varsagoda, ett tema-nummer om Inspirationsdagen pa
Halmstad teater 31/1!

For elfte aret ordnades denna dag av alla kommuner
tillsammans med Hallands bildningsforbund och Region
Halland.

Dagarna vill ge inspiration, tips, gladje och kunskap till
det viktigaste vi har - personalen i aldreomsorgen.
Rubriken pa arets dag var: "Hur kan kultur och aktiviteter
utveckla aldreomsorgen?”.

Varje ar skickar kommunerna runt 200 deltagare.

Priset per deltagare ar for narvarande 700 kronor, inklusive
lunch och fika.

Uppdragsgivare ar Taktisk grupp senior, ledningspersoner
fran kommunerna som arbetar med regionala samverkans-
fragor som ror seniorer.

Har kommer berattelsen om arets Inspirationsdag, fylld av
forelasningar, workshops och kulturinslag!

AKTIVITET — AR ALLT:

Nyheftsbrev

Nr 1 2019
Mars

| véra nyhetsbrev

kan du lasa om alla de
insatser som gors 1 Halland -
av Hallands bildningsforbund
och Region Halland,
tllsammans med Hallands
kommuner och en mangd
kulturaktorer - nar det galler
kultur i aldreomsorgen och
foreningslivet.

Nyhetsbrevet gar ut till
personal, beslutsfattare,
politiker, foreningsliv och
andra intresserade av
omradet.

Lisa Andersson

- om en akfivitet som
kallas for livet

Varje inspirationsdag har en
huvudforelasare. I ar var det
ispiratoren och utbildaren
Lisa Andersson.

"Det handlar om manskliga
rattigheter”, sager hon med
emfas.

Las intervjun med Lisa
Andersson pa nasla sida.



Lisa Andersson foreliste om aktiviteter, vad
det egentligen ar och varfor det ar sa livsviktigt.
Forelaste gjorde hon forvisso, men hennes
framtradande var mycket mer an sa. Hon intog
hela scenen med ett smittande engagemang
och framforde stundtals sina budskap 1 stand-
upform.

“Jag anvander mig av humor i mina fore-
lasningar, skratt oppnar for nya tankegangar.
Humorn ar mitt verktyg. Men aven om jag
skrattar och skamtar, tar jag det har amnel pa
blodigt allvar.”

Det var 1 England som Lisa fick upp ogonen
for vikten av att varda sjalen 1 samma grad som
kroppen. Dar utbildade hon sig till sjukgymnast
och borjade yrkesarbeta. Hon fick da, pa olika
former av institutioner, upp ogonen for hur
manniskor behandlades som om de bara hade
fysiska behov.

Till Sverige aterkom Lisa 1 borjan av nittiotalet
och ar numera frilansande forelasare, framst
mom aldreomsorgen men aven inom LSS. Hon
ar ocksa valdigt engagerad i anhorigfragor och
har forelast vid Anhorigriksdagen 1 Varberg vid
flera ullfallen.

Lisa arbetar vid sina framtradanden mycket
med igenkanning. Pa Halmstads teater lockar
hon personal och chefer inom aldreomsorgen
till skratt; ett skratt som stundtals fastnari halsen.

“Jag pumpar ut positiv energi och forsoker
bjuda pa mig sjalv. Det ar mitt satt att fa energi,
ett satt att fa kontakt med publiken.”

Hur bygger man upp en verksamhet dar alla
kan ses? Hur skapar man en levande vardag?
Kring dessa fragor resonerar Lisa.

"Genom aktviteter starker du identiteten.
Det ar oerhort viktigt for alla inblandade, bade
for brukare och personal. Vi maste ge personalen
mojlighet att arbeta med den enskilde och i sma
grupper dar man kan fora samtal och inte servera
samma form av aktiviteter och underhallning for
alla.”

Kultur for aldre kan bli trakigt och forutsag-
bart, anser Lisa. Tanken ar att det ska vara rattvist
men blir istallet utslatande nar alla far samma
utbud som kanske inte passar riktigt for nagon.

"Nu uppfattas det 1 vissa verksamheter nastan
som att det ar fusk att ha kul pa jobbet. Det finns
en radsla att kollegorna tittar snett om nagon
agnar sig at en aktivitet med en mindre grupp.
Det finns en tanke om att man ar duktigare

’ , Jag har aldrig sett ett liknande arrangemang

[ nagot annat lan.

om man agnar sig at nagot syssloinriktat, som
dusch eller stadning. Men kanske ar det inte sa,
kanske ar det bara ens inre kritiker som skapar
den tanken. Med ett starkt ledarskap och en god
planering, bade langsiktig och kortsiktig, kan vi
komma bort ifran tanken att allt ska passa alla.”

Att personalen kan halla 1 olika aktiviteter ar
en sjalvklarhet for Lisa. Det handlar om att bygga
upp sjalvfortroendet. Att gora en inventering av
vad var och en 1 personalen ar intresserad av
och kunnig i, ger en styrka, ger en insikt i att
~ det har klarar jag av. Det kan handla om att
baka, handarbeta, arbeta i tradgarden, halla i en
lasecirkel eller berattarcirkel, att anvanda IT 1
vardagen.

Pa samma satt kan man ta reda pa om nagon
av brukarna har ett sarskilt intresse som man
kan stimulera.

En sak hon poangterar ar att ansvaret ligger
hos organisationen att skapa forutsattningar for
personalen att fokusera pa social och kulturell
verksamhet, det tar tid och engagemang att
planera och utfora detta.

Hur ser da Lisa pa sin forelasning med tanke
pa dagens ovriga innehall?

“Inspirationsdagen gjorde verkligen skal for
namnet! Allt-ar-mojligt-kanslan blev for mig
valdigt stark. Man skulle kunna tro att vi suttit
och planerat tillsammans. Jag och presenta-
tionerna av de goda exemplen fran Hallands alla
kommuner hade samma budskap. Jag har aldrig
sett ett liknande arrangemang 1 nagot annat lan.
Och kulturtimmen pa slutet var fantastisk! Hit
vill jag komma tillbaka!”

Lisa Anderssons publikationer:

Aut fa leva tills jag dor

- om ett rehabiliterande synsatt

Aut fa leva ulls jag dor - arbetshafte
Teampussler En handfast vagledning i
teamarbete inom vard och omsorg




Goda exempel frdn kommunerna:

Ett viktigt inslag under inspirationsdagen ar nar
kommunerna presenterar goda exempel fran sitt
verksamhetsar.

Personal fran olika delar i aldreomsorgen gick
upp pa Halmstad teaters stora scen och holl en tio
minuter lang presentation. Publiken fick ta del av
bade imponerande och inspirerande berattelser.

Kungsbacka kommun

Dagomsorgens aktiviteter: Personal fran Dag-
omsorgen 1 Kungsbacka berattade om sin verk-
samhet och gav goda exempel pa hur de pa olika
satt aktiverar sina gaster for en meningsfull dag.

Varbergs kommun

Valfardsteknik och projekt: Personal och metod-
utvecklare berattade om valfardsteknik och hur
de jobbar med olika projektinom aldreomsorgen
i Varberg, bade med kunder och personal.

Falkenbergs kommun

Kunskapsuppdatering inom demensomradet:

All personalinom aldreomsorgeniFalkenbergs
kommun har under aret fatt ga pa tva stora
forelasningar. Fokus har legat pa bemotande
och aktiviteter vid demenssjukdom utifran ett
teambaserat arbetssatt. Darefter har man jobbat
med reflektionsfragor pa APT och deltagit i en
halvdagsutbildning i mindre grupper.

))

Jag tyckte inspirationsdagen var mycket bra och det
tyckte mina medarbetare ocksa.

Kommunernas goda exempel var en bra mix och Lisa
Anderssons forelasning hade manga podnger:

Det hon sa om ansvar och planering ska jag forsoka ta
upp med mina chefskollegor som inte var dar:

For inget blir gjort utan en planering i god tid och ar
nagon har ansvar:

Mona Adolfsson
Enhetschef Kommunrehab, Hylte kommun

Hylte kommun

Guldstunder tillsammans: Personal fran Hostro
berattade om hur de har organiserat och jobbat
fram arbetssatt for aktiviteter 1 det lilla formatet
for sina boende. En god planering gor att det blir
manga sma guldstunder som betyder mycket for
de boende och aven for personalen.

Halmstads kommun

Virlden i fokus: Fran Kattegatts aldreboende
fick vi berattelsen om deras koncept "Varlden
1 fokus”. Personalen talade om utmaningarna
med detta men framfor allt om mojligheterna
med att arbeta pa ett boende med omvardnad
pa tolv sprak dar ett personligt bemotande star i
fokus. De berattade vidare om kultursamarbete
med lokala foreningar, om massor av mat,
musik, dans och saker som gor livet vardefullt -
och om personalens specialutbildning.

Laholms kommun

Kul pa hjul: Personal berattade om den upp-
skattade "Raggarrundan”, dar engagerade
bil-agare staller upp med fina 50-talsbilar och
skjutsar seniorerna i1 kortege bade 1 stad och

pa landsbygd.

Mariola Bengtsson, Sari Oscarsson, Emmeli Anderberg
och Marianne Person arbetar pa Sofiebergs aldreboende.
De ar overens om att deltagandet i inspirationsdagen ar ett
satt att ladda batterierna och att fa ny energi. Dagen

ger ocksa inspiration att tanka annorlunda, menar de.
“Och inledningen med Lisa Andersson var helt underbar!”



Dagens fre
workshops

Berattande Krusbdaret

Pa aldreboendet Krusbaret 1 Halmstad anord-
nas regelbundet berattartraffar for kunderna.
Att hitta ud och former for att i lugn och ro
beratta for och lyssna pa varandra ar uppskattat
av manga. Personal pa Krusbaret, Martin Odd
fran Hallands Bildningsforbund och Mymmel
Blomberg, forfattare, pratade om hur de mojlig-
gor stunderna rent praktiskt, om hur man kan
uppmuntra berattande och om att samla in
berattelserna. Publiken fick aven prova en enkel
metod att starta berattande genom att anvanda
fragekort. Dessutom bjod seniora aktorer pa lite
levande gestaltning av berattelser fran Krusbaret.

Foto: Martin Odd

Daniela Duric, Annika Hammar och Susanne Hakan Emanuelsson, Monica Prytz, Gerdt Olsson
Soderblom, personal som haller 1 berattartraffar pa

Krusbaret. , ,

Jag slogs av vilken krafi det ligger i berdttandet och hur
djupt det ar rotat i oss méanniskor: Hur viktigt det ar aut
nagon pd riktigt tar sig tid att lyssna pa just var berdattelse,
att vi far prata fardigt och blir sedda. Berdttande stcirker

AT och bevarar var identitet, det blir ocksa ett naturligt sat

L) att reflektera over livet och starka gemenskap mellan
mdnniskor: Kulturen i manga former skapar en ny spelplan
Jor personal och vardiagare. Man umgqds under jamlika
Jorhallanden och en ny relation vixer fram. For att citera
Lisa Andersson: “det ar inte fusk att ha kul pa jobbet™, for
det forstod man ait personalen och vardiagarna har under
Just de hdr berattarstunderna pa Krusbdret.

Deltagare i workshopen staller fragor till varandra
utifran fragekort.

Kristina Svensson Kamstedt
Frivilligsamordnare, Hylte kommun



Foto: Katarina Segerbrand

Ull for alla sinnen

Bonnafar — Ullfar — Smafar, kart barn har
manga namn. De flesta har ett forhallande
tll ull och hantverk. Minnena ar manga
och latta att locka fram. Sinnena aktiveras
och ger goda forutsattningar till harliga
berattelser. Utifran ett pilotprojekt pa
Solhagas aldreboende 1 Falkenberg fick
deltagarna 1 dagens workshop ta del av ett
upplagg dar samtal och praktiska aktiviteter
blandades. Katarina Segerbrand och Marita
Jonsson holl i tradarna och delade med sig
av kunskap och erfarenheter.

Ull for alla sinnen ar ett program som finns
med 1 utbudskatalogen for 2019.

Under 2019 subventionerar Hallands Bild-
ningsforbund 50 % av kostnaden.

DOBra

I workshopen DoBra fick deltagarna lyssna
pa doktorand Max Kleijberg fran Karolinska
Institutet. Max avhandlingsarbete "DoBra Ateljé”
handlar om att anvanda konst for att stodja samtal
mellan barn och aldre om dod och sorg. Under
2018 samarbetade han med kulturforvaltningen
och hemvardsforvaltningen i1 Halmstad for att
genomfora ett projekt kring detta.

Deltagarna i workshopen fick prova ett av de
satt som barnen och de aldre arbetat pa 1 DoBra
Ateljé: att gora bildcollage utifran en bestamd
fraga. I smagrupper arbetade man kring fragor
som utgick ifran de fem sinnena, t.ex. "Hur kanns
doden” och "Hur ser doden ut”.

Genom detta fick deltagarna mojligheten att
sjalva valja hur man vill diskutera amnet.

Till slut fanns det tllfalle att titta pa varandras
collage. Flera workshopdeltagare gav uttryck for
att de tycker att samtal om dod och sorg bade ar
viktigt och svart och att det skulle vara intressant
all arbeta med det i sina verksamheter.

Max fortsatter med sin forskning och Halmstad har
fatt mojligheten att satta ihop ett arbetsmaterial —
DoBra Ateljé verktygslada. Den kommer att finnas
tillganglig via www.dobra.se att ladda ner och
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Foto: Charlotte Liback

anvanda som stod for planering i sin verksamhet
om man ar nyfiken pa att gora nagot liknande.
Verktygsladan planeras bli fardig senare i var och
presenteras pa Alla Hjartans Hus i Halmstad.
Hor garna av dig ull karolina.oad@halmstad.se
om du ar intresserad av att delta.

Med pa workshopen var ocksa Hanna Hallén
som varit konstnar 1 projektet 1 Halmstad och
Charlotte Liback och Karolina Oad fran ovan
namnda f[orvaltningar.



Plats pd scen - ett sprakande kulturprogram!

Varje Inspirationsdag avslutas med ett kultur-
program - specialgjort for personalen.

Nar kulturen tar plats i aldreomsorgen kravs
viktiga insatser fran personalen for att ordna
bra och trevliga forutsattningar.

Nar Inspirationsdagen ska avslutas ar det darfor
skont for personalen att fa luta sig tillbaka och
bara ta emot.

[ arets blandade kulturshow fick de mota Henrik
och Alexandra Murdock fran Falkenberg, som
bjod pa smakprov fran sin nya musikteater-
forestallning "Tvenne Hjartan”.

Fran Goteborg kom den fantastiska saingerskan
och artisten Negar Zarassi tillsammans med sin
pianist Lowe Pettersson.

Dessa artister finns med 1 Hallands Bildnings-
forbunds kulturutbud 2019.

))

Det kandes vdldigt bra att fa mojlighet att uttrycka
min uppskatining for det harda arbete som perso-
nalen lagger ner. Jag ville att de skulle veta att de gor
stor skillnad! Det mdirks sc oerhort val pa de stallen
ddr personalen engagerar sig och gor musiken till en
hogtidsstund. Det dar valdigt roligt att vara med som
artist 1 Hallands Bildningforbund da jag inte har
varit sa mycket i Halland ticdigare. Det dr bade lite
spannande och harligt att komma ut tll olika stdllen
och fa mota publiken. Kanske kdnns det lite extra
bra ndr vi hittar gemensamma punkter trots min
dalder och bakgrund. Det finns alltid nagot som o
har lika anda. Bdst dar nog dnda nar jag ser gldadjen
I deras ogon och alla goa kramar jag far efierat.

Negar Zarassi




Dessutom fick publiken se "Birdy NamNam”, en specialtill-
verkad show, med "Moving Torup”, en aldersblandad dans-
grupp. For idé, regi, koreografi och kostym stod den mang-
sidiga konstnaren och Moving Torup-ledaren Nathalie Ruiz.
Ensemblen bjod pa en sprakande upplevelse inspirerad av
Pjotr Tjajkovskijs Svansjon.

Hela kulturshowen pa en timme av avslutades av var
hallandska mim- och scenartist Ika Nord, med tva nummer

fran hennes repertoar.

Publiken bidrog med massor av skratt, hejarop och till och
med tarar. En dundrande, staende ovation visade att denna
sprakande kulturshow gick rakt in i hjartat!

[nnehallet 1 Inspirationsdagen sattes ithop av Martin Odd,
utvecklare kultur och halsa - Hallands Bildningsforbund,
tillsammans med dessa representanter fran kommunerna:
Kungsbacka: Camilla Holmberg, Ann-Charlotte Berntsson
- aktiveringspedagoger

Varberg: Kerstin Birgersson — aktivitetssamordnare
IFalkenberg: Karin Rydén — verksamhetsledare

Halmstad: Karolina Oad — aktvitetsledare

Hylte: Kristina Kamstedt-Svensson - frivilligsamordnare
[Laholm: Monica Ottosson - aktivitetssamordnare

Vad tyckte deltagarna om arets
inspirationsdag?

Som vanligt fick deltagarna fylla i en
enkat. Som helhetsintryck svarade
75 % "Mycket bra” och 25 % "Bra”.
Pa fragan om dagen gav kunskap
och inspiration som man har nytta
av 1 sitt arbete eller uppdrag, svarade
hela 95 % "Ja”.

Nagra citat:

"Det var verkligen bra. Har skulle
hela Hemvardsforvaltningen varit
med”.

“Jattebra organiserad dag. Det var
larorikt och inspirerande”.
"Spannande och mycket givande”.
"Den basta Inspirationsdagen jag
varit pa. Iick med mig manga positi-
va idéer”.



Ny teaterkonsulent!

Ika Nord ar Hallands Bildningsforbunds nya teaterkonsu-
lent. Hon sprudlar av gladje och energi nar hon talar om
sitt nya arbete.

"Det har kanns oerhort roligt och spannande!”

Ikas uppgift ar att vara ett stod for foreningsdriven scen-
konst, det vill saga amatorer. Hon ska ocksa strava efter sam-
verkan mellan amatorer och proffs och dartill starta olika
gransoverskridande projekt.

Ika, som kommer fran Halmstad, steg tidigt in i dansens och
teaterns varld. I Frankrike utbildade hon sig till mimartist.
Efter manga ars frilansande ska hon nu alltsa genom sin
anstallning vara ett stod for andra. Just nu handlar det bland
annat om att arbeta med koren Vox Humana 1 Varberg
och Hallarnas skadespelarlag nar de satter upp Peter Pan i
Halmstad till sommaren.

En drom som Ika har ar att bygga upp en kostympool.

"Min teaterdrom borjade med att jag kladde ut mig och det
ar harligt att kunna stiga in 1 roller via klader.”

Vid inspirationsdagen upptradde lka med tva inslag.

Hur ser hon da pa sambandet mellan kultur och halsa?
“Kultur ar otroligt viktigt for oss alla. Det finns sa gott om
bevis for att kulturens alla yttringar skapar ett valmaende och
en battre halsa.”

“Jag har flera idéer om hur kultur ska infiltrera samhallet!”

_Hallands Bldningstrbund Arets katalog har landat ute hos er bestillare och vi hoppas att
s g ni hittar manga intressanta och bra program.

: ‘ Pa grund av den nya datalagen har vi fatt ta bort vissa uppgifter
1 vara register. Har ni inte fatt arets katalog ar ni valkomna att
hora av er sa skickar vi en eller flera till er.
Maila bokningar@hbfse eller ring 035-177773

Vi vill aven passa pa att puffa for var nya, fina hemsida: www.
hbf.se/kulturutbud-allt/

Hemsidan uppdateras lopande och har kan du hitta bade nya
artister och mer information. Du kan aven boka artister och
lamna rapporter direkt pa hemsidan.

Nyhet 2019 - program for personalutbildning!

Pa sidorna 14-15 hittar du erbjudanden for personalen,
program for inspiration och kunskap om kultur och halsa.
Och passa pal Under 2019 tar Hallands bildningsforbund 50 %
av kostnaden for dessa program med nya subventionsmedel.
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Kontaktperson for innehdllet i nyhetsbrevet:

Martin Odd, Hallands Bildningsférbund: m.o@hbf.se Text och form: Mymmel Blomberg

Besdk var hemsida for kulturutbudet: www . kulturutbud.hbf.se Foto: Mymmel Blomberg, ddr inget annat anges
Titta in pd var facebook-sida: Kultur fér livet Hallands Bildningsférbund




